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dotyczy:_profilaktycznych programéw zdrowotnych realizowanych przez swiadczeniodawcdw na terenie
powiatu Swidwiriskiego.
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Zachodniopomorski Oddziat Wojewddzki NFZ w Szczecinie w ramach wspdlpracy z samorzgdem
terytorialnym przekazuje Panstwu informacie dotyczace profilaktycznych programéw zdrowotnych
realizowanych przez $wiadczeniodawcow w ramach uméw zawartych z naszym oddziatem.

Ponize] przedstawiamy informacije o przedmiotowych programach i dotychczasowym wykonaniu
profilaktycznych badan przesiewowych w skali wojewddztwa i Paristwa powiatu.

1. Program profilaktyki chorob uktadu kraZzenia

W wojewodztwie zachodniopomorskim osob kwalifikujgcych sie do badan przesiewowych
w programie wg stanu na dzien 1.01.2018r. jest 121 610 osob a $redni wskaznik objecia populaciji
wynosi 37,09%.

Natomiast w powiecie Swidwirniskim do programu kwalifikuie sig 3 287 $Swiadczeniobiorcow,
a wskaznik objecia populaciji osiagnal poziom 38,66%.

Ponizsza tabela ilustruje poziom wykonania profilaktycznych badan przesiewowych
w poszczegdlnych gminach na terenie Paristwa powiatu:

Objecie populacji programem profilaktyki choréb ukladu krazenia
(wg stanu na 2018-01-01)
Liczba oséb Liczha oséb -
Nazwa powiatu ",) Nazwa gminy kwalifikujgcych |  przebadanych/ Procent [%] cl.:uema
gminy . poputacji
sie leczonych - ogotem
SWIDWINSK! | 3216011 | SWIDWIN 1133 404 35,66
SWIDWINSKI | 3216022 | BRZEZNO 172 83 48,26
SWIDWINSKI | 3216034 | POLCZYN-ZDRO) 565 229 40,53
SWIDWINSKI | 3216035 | POLCZYN-ZDRO) 505 218 43,17
SWIDWINSKI | 3216042 | RABINO 271 117 43,17
SWIDWINSKI 3216052 | StAWOBORZE 263 101 38,4
SWIDWINSKI | 3216062 | SWIDWIN 420 135 32,14

Program skierowany jest do oséb ubezpieczonych, ktére w danym roku kalendarzowym majg
35, 40, 45, 50, 55 lat i obcigzonych czynnikami ryzyka takimi jak np. nadcisnienie tetnicze krwi,
zaburzenia gospodarki lipidowej, palenie tytoniu, niska aktywnos¢ ruchowa, nadwaga i otylosc.
Z programu mozna skorzysta¢ raz na 5 lat.

Swiadczenia w ramach programu udzielane sg bez skierowania, przez lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej, do ktérego pacjent zlozyl swojg deklaracje wyboru. Lekarz przeprowadza z
pacjentem wywiad i kieruje go na badania pozwalajgce okresli¢ kategorig ryzyka chordb uktadu
krgzenia takie jak: cholesterol calkowity, cholesterol HDL, cholesterol LDL, tréjglicerydy, glukoza na
czczo. Na tej podstawie lekarz dokonuje oceny ryzyka choréb ukiadu krazenia oraz wskazuje zalecenia
dla pacjenta: edukacije lub dalsza diagnostyke i leczenie w poradni specjalistycznej.
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Cel gléwny programu to obnizenie zachorowalnosci i umieralnosci z powodu choréb ukladu
krgzenia populacji objetej programem poprzez wczesne wykrywanie, redukcje wystepowania
i nateézenia czynnikow ryzyka.

2, Program profilaktyki gruzlicy

W wojewodztwie zachodniopomorskim w roku 2017 pielegniarki podstawowe]j opieki zdrowotnej
objely programem 21 299 osob.

Program skierowany do oséb dorostych, nieposiadajacych w dotychczasowym wywiadzie
rozpoznanej gruzlicy, w tym - w szczegoélnosci do Swiadczeniohiorcow, ktdrzy mieli bezposredni kontakt
z osobami z rozpoznang juz gruzlicg, lub u ktérych siwierdza sie okolicznosci usposabiajgce
(bezrobocie, niepelnosprawnosé, diugotrwata choroba, problem alkoholowy, narkomania, bezdomno$c).

Program realizuja pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej do ktorych pacjent zlozyl swojg
deklaracje wyboru. Najwaznigjsza jest tu znajomos¢ Srodowiska $wiadczeniobiorcdw, kidra umozliwia
pielegniarce dotarcie do oséb szczegdlnie zagrozonych chorobg. Na podstawie ankiety oceniany jest
poziom ryzyka zachorowania na gruzlice. W razie stwierdzenia podwyzszonego ryzyka zachorowania
na gruzlice, pacjent jest kierowany do lekarza poz celem dalszej oceny stanu zdrowia.

Cele gldwne programu to: zmnigjszenie wskaznika zachorowalno$ci i $mierteinosci na gruzlice,
objecie wczesng opieka Swiadczeniobiorcow chorych na gruzlice.

3.  Program profilaktyki chorob odtytoniowych ( w tym POChP)

W  wojewddztwie zachodniopomorskim program realizowany jest przez nielicznych
Swiadczeniodawcow podstawowej opieki zdrowotnej. W roku 2017 z programu skorzystaly 654 osoby.

Dotychczas z powiatu Swidwinskiego $wiadczeniodawcy POZ nie przystgpili do udzialu
w programie.

Program skierowany jest do osoéb powyzej 18 r.z. palagcych papierosy, w tym - w zakresie
diagnostyki POChP - w szczegodlnosci do kobiet i mezczyzn pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia, ktorzy nie
mieli wykonanych badan spirometrycznych w ramach pregramu profilaktyki POChP w ciggu ostatnich
36 miesiecy, u ktdrych nie zdiagnozowano wczesniej, w sposob potwierdzony badaniem
spirometrycznym, przewieklej obturacyjnej choroby ptuc, przewleklego zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

Bezplatne badania w ramach programu mozna wykonaé¢ w zakladach opieki zdrowotnej, ktore
podpisaly z NFZ umowe na realizacje programu. Wystarczy zgltosié sie osobiscie lub umowic na wizyte
telefonicznie. Skierowanie nie jest potrzebne.

W ramach programu przeprowadza sie wywiad dotyczacy palenia tytoniu, wykonuje badania
lekarskie i diagnostyczne, udzielane sg porady antytytoniowe w polaczeniu z prowadzong terapig
odwykowa, a w przypadku osob palgcych papierosy zakwalifikowanych do dzialan w zakresie
profilaktyki POCHP. W przypadku wykrycia nieprawidlowo$ci kieruje sie pacjenta na dalsza diagnostyke
do odpowiedniego $wiadczeniodawcy (poza programem w ramach umow z NFZ),

Celem programu jest zmniejszenie zachorowalnosci na schorzenia odtytoniowe, poprawa
Swiadomosci w zakresie szkodliwo$ci palenia ora metod zapobiegania i leczenia uzaleznienia od tytoniu
oraz poprawa dostepnosci do specjalistycznego leczenia uzaleznienia od tytoniu.

4. Program profilaktyki raka piersi

W powiecie swidwinskim nie ma pracowni mammograficznej stacjonarnej realizujgcej program
profilaktyki raka piersi.

W wojewéddztwie zachodniopomorskim kobiet kwalifikujgcych sie do profilaktycznych badan
mammograficznych wg stanu na dziedh 1.01.2018r. jest 249 272 kobiety a Sredni wskaznik objecia
populaciji wynosi 43,19%.

Natomiast w powiecie Swidwinskim do programu kwalifikuje sie 6 838 Swiadczeniobiorcow, zas
wskaznik objecia populacii osiagnal poziom 49,36%.

Ponizsza tabela ilustruje poziom wykonania profilaktycznych badan mammograficznych
w poszczegdinych gminach na terenie Panstwa powiatu:




Objecie populacji programem profilaktykd raka piersi - podzial na gminy (wg stanu na 2018-01-01)
Nazwa I Faenls prl;‘::::::::hl | Procent objecia
powiatu ID gminy Nazwa gminy kwaliﬂl:u]acych ™ populacji [%]
sl ogélem
SWIDWINSKI 3216011 | SWIDWIN 2371 1237 52,17
SWIDWINSK) 3216022 | BRZEZNO 380 148 38,95
SWIDWINSKI 3216034 | POLCZYN-ZDRO) 1385 709 51,19
SWIDWINSKI 3216035 | POLCZYN-ZDROJ 909 441 48,51
SWIDWINSKI 3216042 | RABINO 461 205 44,47
SWIDWINSKI 3216052 | StAWOBORZE 571 254 44,48
SWIDWINSKI 3216062 | SWIDWIN 761 381 50,07

Program profilaktyki raka piersi skierowany jest do kobiet w przedziale wiekowym 50-69 lat. Do
udziatu w programie nie jest wymagane skierowanie. Badanie mammograficzne wykonywane jest raz
na 24 miesigce. Pacjentki wymagajace dalszej diagnostyki kierowane sg do etapu pogtgbionej
diagnostyki. Kobiety u ki6rych rozpoznano raka piersi lub inne schorzenia wymagajace leczenia
specjalistycznego sg kierowane na dalszg diagnostyke Ilub leczenie do odpowiedniego
Swiadczeniodawcy (poza programem w ramach umow z NFZ). Profilaktyczne badania mammograficzne
sg realizowane w pracowniach stacjonarnych jak i mobilnych (mammobusy).

Celem programu jest cbnizenie wskaznika umieralnosci z powodu raka piersi oraz podniesienie
poziomu wiedzy kobiet na temat profilaktyki raka sutka i wprowadzenie na terenie catego kraju zasad
postepowania diagnostycznego.

5. Program profilaktyki raka szyjki macicy

W wojewoddztwie zachodniopomorskim kobiet kwalifikujgcych sie do profilaktycznych badan
cytologicznych wg stanu na dziert 1.01.2018r. jest 428 683 kobiety a Sredni wskaznik objgcia populacji
wynosi 25,25%.

Natomiast w powiecie swidwiriskim do programu kwalifikuje sie 11 588 Swiadczeniobiorcow, za$
wskaznik chiecia populacii gosiganal poziom 23,72%.

Ponizsza tabela ilustruje poziom wykonania profilaktycznych badan cytologicznych
w poszczegdlnych gminach na terenie Paristwa powiatu:

Objecie populacji programem profilaktyki raka szyjki macicy - podzial na gminy
{wg stanu na 2018-01-01})
. . Liczba osdh
Nazwa " . Lu:fba ) przebadanych/ Procent objecia
powlaty ID gminy Nazwa gminy kwallﬁ;ujqcych . populacji [%]
a3 ogélem
SWIDWINSKI 3216011 |SWIDWIN 4001 956 23,89
SWIDWINSKI 3216022 | BRZEZNO 654 182 27,83
SWIDWINSK) 3216034 | POLCZYN-ZDRO) 2039 340 16,67
SWIDWINSKI 3216035 | POLCZYN-ZDROJ 1687 354 20,98
SWIDWINSKI 3216042 | RABINO 834 231 27,7
SWIDWINSKI 3216052 |SLAWOBORZE 1041 333 31,99
SWIDWINSKI 3216062 | SWIDWIN 1332 353 26,5

Program profilaktyki raka szyjki macicy skierowany jest do kobiet w przedziale wiekowym 25-59
lat. Badanie przesiewowe wykonywane co 36 miesiecy w poradniach ambuiatoryjnej opieki
specjalistycznej w zakresie poloznictwa i ginekologii. Pacjentki wymagajgce dalszej diagnostyki
kierowane sg do etapu poglebione] diagnostyki. Kobiety u ktorych rozpoznano raka szyjki macicy lub
inne schorzenia wymagajace leczenia specjalistycznego sg kierowane na dalszg diagnostyke lub
leczenie do odpowiedniego $wiadczeniodawcy (poza programem w ramach umow z NFZ).

Celem realizacji programu jest zmnigjszenie wskaznika umieralnosci kobiet na raka szyjki
macicy w szczegolnosci poprzez wykrywanie stanéw przedrakowych oraz podniesienie poziomu wiedzy

3



kobiet na temat profilaktyki raka szyjki macicy | wprowadzenie na terenie calego kraju jednolitego
modelu postepowania diagnostycznego.

Zaangazowanie jak najwigkszej liczby instytucji i organizacji w promocje i nagloSnienie
programow profilaktycznych przyniesie wymierny efekt w postaci zwiekszenia zglaszalnosci
Swiadczeniobiorcow do profilaktycznych programoéw zdrowotnych, co w efekeie przyniesie zmniejszenie
negatywnych wskaznikéw epidemiologicznych w postaci choréh. Liczymy wiec, Ze w trosce o zdrowie
mieszkancow podejmiecie Panstwo dziatania promujace realizacje badan profilaktycznych na bazie
podmiotéw udzielajacych swiadczen w powiecie gryfickim.

Szczegdlowe informacje ¢ programach prefilaktycznych finansowanych przez ZOW NFZ oraz
wykazy realizatorow znajdujg sie na stronie internetowej oddzialu: http:/iwww.nfz-szczecin.pl
w zakiadce dla pacjenta/profilaktyka.
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